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सारांश 

समकालीन (हंद
 क�वता म� सामा�जक चेतना का ;वर केवल समाज क� वा;त�वक 

प<र�;थितय> का वण,न करने तक सीिमत नह
ं रह गया है, ब�Bक यह सामा�जक �वषमताओ,ं 

अCयाय और मानवीय मूBय> के Eास के �वFG एक सश� वचैा<रक ह;तHेप के Iप म� 

उभरता है। पनूम कुमार
 क� क�वताएँ इस सामा�जक सरोकार से संपCन का�यधारा का 

महNवपूण, "ितिनिधNव करती हO। उनक� रचनाओं म� सPा-संरचनाओ,ं �व;थापन क� पीड़ा, 

पा<रवा<रक संबंध> क� ज(टलताओ,ं Sी-अनुभव>, (हंसा तथा "ितरोध जैसे अनेक सामा�जक 

पH> का "भावशाली िचTण िमलता है। इन �व�वध आयाम> के माUयम से उनक� क�वता 

सामा�जक चेतना क� �यापक और बहुआयामी अिभ�य�� का िनमा,ण करती है। यह
 कारण है 

(क उनका का�य सामा�जक यथाथ,, मानवीय संवेदनाओं और प<रवत,नकार
 "ितरोध को 

"भावपूण, ढंग से अिभ�य� करता है। उनक� क�वताओं म� सामा�जक चेतना का एक 

महNवपूण, पH Sी क� आNमिनभ,रता, आNमसWमान और सघंष,शीलता से जुड़ा हुआ है। 

कवियTी Sी को केवल पीड़ा और दमन क� िशकार के Iप म� नह
ं देखतीं, ब�Bक उसे साहस, 

संकBप और "ितरोध क� सश� "तीक के Iप म� ";तुत करती हO। इस "कार उनक� Z�[ 

Sी-�वमश, को माT कFणा या सहानुभिूत के दायरे से आगे बढ़ाकर आNम�व]ास, ;वािभमान 

और सामा�जक प<रवत,न क� (दशा म� ;था�पत करती है। 

बीज श^द 

Sी चेतना, सामा�जक चेतना, �पतसृPाNमक �यव;था, Sी (हंसा, "ितरोध क� क�वता, 

आNमबल, आNमसWमान, नैितक पतन, मानवीय सवेंदना, सामा�जक यथाथ, 
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आलेख �व;तार 

 युवा कवियTी पूनम कुमार
 क� क�वताए ँसमकालीन समाज क� ज(टल, संवेदनशील 

और अनेक बार Tासद वा;त�वकताओं को अNयतं "भावशाली ढंग से अिभ�य� करती हO। 

उनका का�य �य��गत अनुभूितय> से आरWभ होकर �यापक सामा�जक सरोकार> तक �व;ततृ 

होता है। वे समाज को केवल घटनाओं और प<र�;थितय> के बाहर
 ;वIप म� नह
ं देखतीं, 

ब�Bक उसके भीतर स(`य भय, असमानता, संवेदनह
नता तथा संघष, क� "(`याओं को 

मानवीय Z�[ से समझने और ";तुत करने का "यास करती हO। यह
 कारण है (क उनक� 

क�वताए ँसरल भाषा म� रची गई होने के बावजूद गहरे सामा�जक अथb और वचैा<रक सकेंत> 

से समGृ (दखाई देती हO। उनक� अनेक क�वताओं म� भय, असुरHा और सPा के अंतसcबधं> का 

"भावशाली िचTण िमलता है। इन रचनाओं म� सPा ऐसी संरचना के Iप म� उभरती है जो 

�य�� क� ;वाभा�वक ;वतंTता और अिभ�य�� को सीिमत कर देती है। कवियTी eारा "यु� 

‘अँधेरा’ माT "ाकृितक घटना का संकेत नह
ं है, ब�Bक वह सामा�जक और राजनीितक 

प<र�;थितय> का Iपक बन जाता है। यह वह अव;था है जब सामाCय नाग<रक भय और 

असुरHा के कारण अपने सीिमत दायरे म� िसमटने लगता है, साव,जिनक सहभािगता कम हो 

जाती है और साम(ूहक चेतना धीरे-धीरे िन�f`य होने लगती है। ऐसा मौन वातावरण सPा के 

िलए सबसे अिधक अनुकूल िसG होता है। क�वता म� "यु� "तीक यह ;प[ करते हO (क जब 

समाज भयवश केवल आNम-सुरHा तक सीिमत हो जाता है, तब व े श��याँ स(`य होने 

लगती हO जो पारदिश,ता के बजाय गोपनीयता और िनयंTण क� सं;कृित पर आधा<रत होती 

हO। ये श��याँ �यव;था का (ह;सा होते हुए भी आमजन क� पहँुच से दरू रहती हO तथा उनका 

उhेiय सामा�जक (हत> क� रHा करने के बजाय लोग> के जीवन को िनयं�Tत करना होता है। 

इस सदंभ, म� क�वता का मूल संदेश यह है (क सPा तब सबसे अिधक "भावशाली हो जाती है 

जब नाग<रक ;वयं को अकेला, असहाय और िनFपाय महसूस करने लगते हO। इसी भावभूिम 

को रेखां(कत करते हुए कवियTी कहती हO – 

“अँधेरा होते ह
 
यह दिुनया 

हो जाती है क़ैद 

अपने-अपने घर> म� 
तब 

िनकलते हO 
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काले-काले चमगादड़ 

अपने-अपने घर> से”1
 

यह रचना सPा क� उस ज(टल भाषा पर भी "kिचl लगाती है जो सामाCय जनता 

क� समझ और भागीदार
 से दरू होती है। यह भाषा कानून>, नीितय>, भय और चुmपी के 

माUयम से सचंािलत होती है। आम �य�� भले ह
 इसके तंT को परू
 तरह न समझ सके, 

(कंतु उसका जीवन उसी के अनुसार िनयं�Tत होता रहता है। प<रणाम;वIप संवाद क� "(`या 

कमजोर पड़ने लगती है और लोकतां�Tक चेतना धीरे-धीरे Hीण होती जाती है। क�वता का एक 

महNवपूण, पH ‘उजाले’ का "तीकाNमक "योग है। यहाँ उजाला Cयाय, सNय, नैितकता और 

मानवीय मूBय> का "ितिनिधNव करता है। यn�प उसक� उप�;थित (दखाई देती है, पर वह 

;थायी और �यापक Iप oहण नह
ं कर पाता। इससे यह संकेत िमलता है (क समाज म� 

सNय और "ितरोध क� सभंावनाएँ अभी समाp नह
ं हुई हO, (कंतु व े इतनी सीिमत हO (क 

�यापक अँधेरे को िनणा,यक चुनौती देने म� सHम नह
ं हो पातीं। यह
 �;थित कवियTी के 

िलए िचंता और चेतावनी दोन> का �वषय बनती है। इस भाव को और अिधक ;प[ करने के 

िलए उनक� क�वता क� कुछ प�ं�याँ उBलेखनीय हO— 

   “इस 

   अंधकारभर
 दिुनया का 
   मुआयना करने को 
   रहती है सीिमत 

   उनक� भाषा 
   उCह
ं तक 

   जैसे सीिमत रहती है 

   धूप 

   दोपहर तक”2
 

 इस "कार यह क�वता एक "तीकाNमक सामा�जक द;तावेज़ के Iप म� सामने आती 

है, जो पाठक को यह सोचने के िलए �ववश करती है (क य(द समाज ने अपनी सामू(हक 

चेतना और "ितरोध को पुनः स(`य नह
ं (कया, तो अँधेरा केवल रात तक सीिमत नह
ं रहेगा, 

ब�Bक जीवन क� ;थायी अव;था बन जाएगा। उनक� एक अCय लोक�"य क�वता है– ‘इस 

(कराये के मकान म�’ �जसम� (कराए का मकान केवल रहने का ;थान नह
ं है, ब�Bक वह 

सामा�जक �;थित है जहाँ मनfुय ;थाियNव, अपनNव और जड़> से िनरंतर विंचत होता चला 

जाता है। ";तुत क�वता आधुिनक शहर
 जीवन क� उस गहर
 और अनकह
 पीड़ा को ;वर 

देती है, �जसे �व;थापन क� अनुभूित कहा जा सकता है। यह क�वता एक �य�� के अनुभव 
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से आगे बढ़कर सामू(हक शहर
 जीवन का "ितिनिधNव करती है, जहाँ लोग आते-जाते रहते हO 

और उनके पीछे छूट जाती हO केवल ;मिृतयाँ। क�वता म� ;थान क� ;मिृत अNयतं "भावशाली 

Iप म� उभरती है। नए (करायेदार का मकान म� "वेश करते ह
 ‘अजीब सी गंध’ का फैलना, 

यह संकेत देता है (क कोई भी ;थान कभी पूर
 तरह <र� नह
ं होता। उसम� पहले रहने वाल> 

क� अनुभूितयाँ, सुख-दःुख और जीवन-संघष, अZiय Iप म� बसे रहते हO। यह गंध ;मिृत का 

"तीक है। ऐसी ;मिृत �जसे न देखा जा सकता है, न परू
 तरह भलुाया जा सकता है। इस 

"कार क�वता यह (दखाती है (क शहर
 समाज म� बाहर से आए लोग कमरा बदलते रहते हO, 

पर उनके अनुभव द
वार> पर दज, हो जाते हO। यह रचना समय के "वाह और जीवन क� 

अ�;थरता को भी रेखां(कत करती है। ‘आते-जाते बसतं’ जीवन के बदलते चरण> और H�णक 

खिुशय> के "तीक हO। (कराये के मकान म� ऋतुएँ तो आती-जाती रहती हO, पर रहने वाला 

�य�� कभी यह नह
ं जान पाता (क वह अगला बसतं उसी �खड़क� स ेदेख पाएगा या नह
ं। 

यह अिन�vतता आधुिनक जीवन क� सबसे बड़
 Tासद
 बनकर उभरती है-  

   “उसने भी इसी �खड़क� से देखे ह>गे 

   (कतने आते जाते बसंत  

   इन द
वार> पर 

   उसने भी शायद लगाए ह>गे पो;टर  

   इसी मकान म� वह 

   कभी ख़शु, तो कभी दःुखी रहा होगा 

   इसी मकान म� बठेै-बठेै उसने िलखी होगी 

   अपन> को कुछ िच�xठयाँ 

   इस मकान से जाते समय 

   घेर
 होगी उसको 

   कुछ mयार
 

   कुछ (दल को नोचती याद�”3
 

 क�वता म� भावनाNमक ;तर पर भी �व;थापन क� पीड़ा ;प[ है। मकान के भीतर 

जीए गए सुख-दःुख, लगाए गए पो;टर, िलखी गई िच�xठयाँ ये सब उस मनुfय के िनजी 

संसार के सकेंत हO, जो समाज क� मजब<ूरय> के कारण अ;थायी बन जाता है। जब वह 

मकान छोड़ता है, तो उसके साथ केवल सामान नह
ं जाता, ब�Bक ‘कुछ mयार
 और कुछ (दल 

को नोचती याद�’ भी चलती हO। यह प�ं� बताती है (क �व;थापन केवल ;थान बदलना नह
ं, 
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ब�Bक भावनाओं का भी �बखर जाना है। समoतः यह क�वता आधुिनक शहर
 समाज क� उस 

संरचना पर "k उठाती है, जहाँ मनुfय घर म� रहता तो है, पर घर उसका नह
ं होता। (कराये 

का मकान यहाँ मUयवगyय जीवन, आिथ,क असुरHा और सामा�जक अिन�vतता का "तीक 

बन जाता है। क�वता के अंत म� उठाया गया "k ‘कैसी अनुभूित है यह’ पाठक को भी 

आNमिचंतन के िलए बाUय करता है। यह अनुभूित अकेलेपन, अ;थाियNव और ;मिृतय> के 

बोझ से बनी है, जो आज के मनुfय क� सामू(हक सामा�जक सzचाई बन चुक� है। इस "कार 

यह क�वता �व;थापन क� सामा�जक अनुभूित को अNयंत सवेंदनशील और मानवीय ढंग स े

";तुत करती है, जहाँ एक साधारण-सा (कराये का मकान पूरे समाज के अ�;थर जीवन का 

"तीक बन जाता है। 

 इ.क�सवीं सद
 क� (हंद
 क�वता म� Sी चेतना केवल अिधकार> क� माँग तक सीिमत 

नह
ं रह
 है, ब�Bक वह सामा�जक संरचना, मानवीय संबंध> और नैितक मूBय> क� गहर
 

पड़ताल का माUयम बन चुक� है। पनूम कुमार
 क� क�वताए ँ इसी �व;ततृ Sी चेतना क� 

सश� अिभ�य�� हO। उनक� रचनाओं म� Sी जीवन के अनुभव, संघष,, पीड़ा और "ितरोध 

केवल िनजी संवेदना नह
ं रह जाते, ब�Bक �यापक सामा�जक यथाथ, से जुड़कर एक वैचा<रक 

ह;तHेप का Iप ले लेते हO। उनक� कुछ क�वताएँ ऐसी हO जो (क �ववा(हत Sी क� उस गहर
, 

मौन और संवेदनशील पीड़ा को ;वर देती है, जो �ववाह के बाद �पता के घर से भौितक और 

भावनाNमक दरू
 के Iप म� उसके जीवन म� ;थायी हो जाती है। भारतीय सामा�जक सरंचना 

म� �ववाह केवल दो �य��य> का संबंध नह
ं, ब�Bक Sी के िलए घर, पहचान और दाियNव> का 

;थानांतरण भी है। इस �यव;था म� बेट
 का �पता से �बछोह एक ;वीकृत परंपरा है, (कंत ु

उसक� भावनाNमक क�मत पर समाज "ायः मौन रहता है। उनक� ‘�पताजी’ नामक क�वता 

इसी मौन को तोड़ती है। क�वता म� (कसी ‘बेबस बूढ़े �य��’ को देखकर �पता क� ;मिृत का 

जागतृ होना केवल �य��गत भाव नह
ं है, ब�Bक यह उस सामा�जक यथाथ, क� ओर संकेत 

करता है जहाँ वGृाव;था असहायता और उपेHा से जुड़ जाती है। �ववा(हत Sी जब (कसी वGृ 

को देखती है, तो उसम� उसे अपने �पता का सघंष,, उनका {म और उनका जीवन (दखाई देने 

लगता है। यह ;मिृत कFणा से उपजी है, पर इसके भीतर अपराधबोध और �ववशता भी 

िन(हत है। वह चाहकर भी �पता के पास नह
ं रह सकती, .य>(क समाज ने उसके िलए ‘घर’ 

क� प<रभाषा बदल द
 है। क�वता यह भी दशा,ती है (क �पता से जुड़
 ;मिृत केवल आँख> या 

कान> तक सीिमत नह
ं रहती, ब�Bक परेू अ�;तNव म� उतर आती है। आँख> का नम होना, 
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कान> का �पता क� आवाज़ सुनना चाहना और धड़कन> का उनसे कुछ कहना चाहना ये सभी 

संकेत करते हO (क बेट
 के िलए �पता केवल संबंध नह
ं, ब�Bक सुरHा, �व]ास और आNमीयता 

का क� | होते हO। �ववाह के बाद यह आNमीयता ;मिृत म� बदल जाती है, (कंतु उसक� ती}ता 

कम नह
ं होती। वे कहती हO-   

   “अ~सर �पताजी क� याद 

   आ जाती है 

   जब देखती हँू मO 

   (कसी बेबस बढ़ेू �य�� को 

   आँख� होने लगती हO नम 

   कान होने लगते हO बचेैन 

   सुनना चाहते हO, ये कान 

   आवाज़, �पता क� 

   देखना चाहती हO 

   ये आँख� 

   �पता का चेहरा   

   �पता से  

   कहना चाहती हO 

   ये धड़कन� 

   (क मुझे तुWहार
 

   बहुत . . . आती है”
4 

 यह रचना वGृाव;था के सामा�जक यथाथ, पर भी गंभीर "k उठाती है। �पता, जो 

कभी प<रवार का आधार थे, वह
 वGृाव;था म� ‘बेबस’ (दखाई देने लगते हO। क�वता सकेंत देती 

है (क आधुिनक समाज म� बुजुगb के "ित संवेदना कम होती जा रह
 है और पा<रवा<रक ढाँचा 

भावनाNमक दरू
 क� ओर बढ़ रहा है। �ववा(हत बेट
 क� �यथा इस दरू
 को और गहरा कर 

देती है, .य>(क वह चाहकर भी अपनी भिूमका पूर
 तरह िनभा नह
ं पाती। समoतः यह 

क�वता िनजी ;मिृत के माUयम से सामा�जक सरंचना क� आलोचना करती है। यह बताती है 

(क �ववाह के बाद बटे
 का �पता से अलग होना केवल र
ित नह
ं, ब�Bक एक भावनाNमक 

�वछोह है, �जसे समाज सामाCय मानकर अनदेखा कर देता है। क�वता का अतं जहाँ बेट
 यह 

कहना चाहती है (क उसे �पता क� ‘बहुत… याद आती है’ अधूरा वा.य नह
ं, ब�Bक उस 

अनकह
 पीड़ा का "तीक है �जसे श^द> म� पूर
 तरह बाँधा नह
ं जा सकता। इस "कार यह 
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क�वता पा<रवा<रक ;मिृत, Sी क� �ववशता और वGृाव;था के सामा�जक यथाथ, को एक साथ 

जोड़ते हुए, पाठक को मानवीय संबधं> पर पनु�व,चार करने के िलए �ववश करती है। 

 Sी चेतना का एक अिधक मखुर और तीखा Iप पनूम कुमार
 क� उन क�वताओं म� 

(दखाई देता है, जहाँ Sी पर िनरंतर हो रह
 (हंसा को �वषय बनाया गया है। यहाँ Sी केवल 

पी(ड़ता नह
ं है, ब�Bक मानवता के पतन का सबसे बड़ा सा�य बन जाती है। कवियTी यह 

;प[ करती हO (क Sी का शोषण (कसी एक �य�� क� �वकृित नह
ं, ब�Bक परू
 सामा�जक 

और राजनीितक �यव;था क� �वफलता है। सPा, राजनीित और सामा�जक पाखंड पर उठाए 

गए "k उनक� क�वता को "ितरोध क� आवाज़ "दान करते हO। पूनम कुमार
 क� क�वताएँ 

समकालीन समाज क� उस भयावह सzचाई को उजागर करती हO, जहाँ Sी पर (हंसा एक 

अपवाद नह
ं, ब�Bक लगभग िनरंतर घ(टत होने वाली सामा�जक घटना बन चुक� है। कवियTी 

यहाँ (कसी एक घटना या �य�� क� बात नह
ं करतीं, ब�Bक उस �यव;था पर "k उठाती हO, 

�जसम� Sी का शोषण सामाCयीकृत हो गया है और मानवता का नैितक आधार लगातार 

Hीण होता जा रहा है। उनक� क�वताओं का ;वर आ`ोशपूण,, "kाNमक और "ितरोध से भरा 

हुआ है। अपनी ‘िशकार Sी’ नामक क�वता म� वे "k उठती हO (क Sी के ‘हर एक िमनट 

िशकार’ होने क� बात सामाCय नह
ं है। आज के दौर म� �Sय> पर क� जाने वाली (हंसा म� 

बढ़ोPर
 होती जा रह
 है, जब(क यह (हंसा केवल शार
<रक नह
ं, ब�Bक मानिसक, सामा�जक 

और सां;कृितक ;तर पर भी घ(टत हो रह
 है। Sी का ‘�ज;म तार-तार होना’ केवल देह क� 

Hित नह
ं, ब�Bक उसक� अ�;मता, ग<रमा और अिधकार> के �वघटन का "तीक है। इसी के 

साथ कवियTी यह भी रेखां(कत करती हO (क Sी पर (हंसा के समानांतर मानवता भी समाp 

होती जा रह
 है। यहाँ Sी और मानवता को एक-दसूरे से जोड़कर देखा गया है अथा,त ्जहाँ 

Sी सुर�Hत नह
ं, वहाँ समाज स�य होने का दावा नह
ं कर सकता। क�वता का सबसे सश� 

पH उसका "kाNमक ;वर है। ‘कर रहा है कौन यह नंगा नाच?’ यह "k (कसी एक अपराधी 

तक सीिमत नह
ं रहता, ब�Bक परेू समाज को कठघरे म� खड़ा कर देता है। वे परेू आ`ोश म� 

भरकर कह उठती हO-  
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   “हर एक िमनट 

   हो रह
 है िशकार Sी 

   हो रहा है तार-तार 

   उसका �ज;म 

   ख़Nम हो रह
 है मानवता 

   ख़Nम हो रह
 है Sी 

   कर रहा है कौन 

   यह नंगा नाच”
5 

 इसी क�वता म� आगे व ेद<रंदा और जानवर जैसे श^द> का "योग कर यह सकेंत देती 

हO (क (हंसा करने वाला �य�� अपने मानवीय मूBय> को Nयाग चुका है (कंत ुक�वता यह
ं 

नह
ं Fकती वह राजनीित क� ‘चादर ओढ़े’ लोग> क� ओर भी संकेत करती है। यह प�ं� सPा-

संर�Hत अपराध>, राजनीितक संरHण और नैितक पाखडं पर तीखा "हार करती है, जहाँ 

अपराधी �यव;था के भीतर िछपकर ;वयं को सरु�Hत कर लेते हO। कवियTी सभी को कठघरे 

खड़ा कर "k करती है- 

   “द<रंदा 

   या, कोई जानवर 

   या, वह 

   �जसने ओढ़
 है चादर 

   राजनीित क� 

   या, वह 

   जो रच रहा है 

   मानव न होने पर भी 

   मानव होने का ढ>ग” 

 कवियTी का आ`ोश उस ‘ढ>ग’ के �वFG है, �जसम� मानव न होते हुए भी मानव होने 

का अिभनय (कया जाता है। यह आधुिनक समाज का सबसे बड़ा नैितक संकट है, जहाँ 

संवदेना, कFणा और �जWमेदार
 का ;थान (दखावे और ;वाथ, ने ले िलया है। क�वता यह 

;प[ करती है (क Sी पर (हंसा केवल अपराध नह
ं, ब�Bक सामा�जक चेतना के पतन का 

"माण है। समoतः यह क�वता Sी-�वमश, को केवल सहानुभूित तक सीिमत नह
ं रखती, 

ब�Bक "ितरोध क� चेतना जगाती है। यह पाठक को झकझोरती है, "k करने के िलए �ववश 

करती है और यह सोचने पर मजबरू करती है (क य(द समाज इस (हंसा के �वFG खड़ा नह
ं 
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हुआ, तो मानवता का अ�;तNव ह
 संकट म� पड़ जाएगा। इस "कार पनूम कुमार
 क� यह 

क�वता Sी पर (हंसा और नैितक पतन के �वFG एक सश� सामा�जक व��य और "ितरोध 

का ;वर बनकर सामने आती है। 

 पनूम कुमार
 के Sी िचतंन क� सबसे महNवपणू, �वशेषता उसका आNम�व]ासी ;वर 

है। उनक� क�वता म� Sी को ‘शीशा’ समझकर तोड़ने क� मानिसकता पर करारा "हार (कया 

गया है। जब Sी टूटती नह
ं, तब (हंसा करने वाला ;वयं �बखर जाता है। यह Z�[ Sी को 

कमजोर, सहनशील और मौन इकाई के Iप म� देखने वाली पारंप<रक सोच को चुनौती देती है। 

यहाँ Sी चेतना आNमबल, आNमसWमान और सघंष, क� चेतना बन जाती है। पनूम कुमार
 क� 

यह क�वता Sी-�वमश, को एक नए और सश� धरातल पर ;था�पत करती है। यहाँ Sी 

केवल शोषण क� िशकार या सहानुभिूत क� पाT नह
ं है, ब�Bक वह एक ऐसी चेतन इकाई के 

Iप म� उप�;थत है, जो (हंसा, अपमान और दमन के �वFG अपनी आंत<रक श�� से "ितरोध 

करती है। क�वता "तीक> के माUयम से �पतसृPाNमक मानिसकता और Sी के आNमबल के 

बीच के संघष, को अNयतं "भावी ढंग से सामने लाती है। क�वता म� ‘शीशा’ वह छ�व है, 

�जसके माUयम स ेसमाज Sी को देखने का आद
 रहा है, कमज़ोर, नाज़ुक और आसानी से 

टूट जाने वाली। इस धारणा के कारण उस पर िनरंतर ‘पNथर’ फ� के जाते हO, अथा,त ्अपमान, 

(हंसा, उपHेा और अNयाचार (कए जाते हO। यह पNथर केवल भौितक नह
ं हO, ब�Bक मानिसक, 

सामा�जक और भावनाNमक ;तर पर (कए गए आघात> के "तीक हO। �पतसृPाNमक समाज 

यह मानकर चलता है (क Sी इन आघात> से �बखर जाएगी और चुपचाप सब सह लेगी। इस 

संदभ, म� वे िलखती हO-  

   “उसने सोचा था 

   मO टूटकर 

   �बखर जाऊँगी 

   शीशे क� तरह 

   इसिलए मारता रहा 

   वह पNथर 

   शीशा समझकर 

   पर, देखा जब उसने 

   मO �बखर
 नह
ं 

   पNथर> से उसके 



 
 

 

          https://www.uotjournal.com/      Volume-I, Issue-1, Jan - July 2026    47 

   शीशे क� तरह 

   तो, ख़दु ह
 �बखर गया 

   वो पNथर के 

   टुकड़> क� तरह”
6
 

 

 जब Sी टूटती नह
ं, ब�Bक अपने भीतर क� Zढ़ता और आNमसWमान के साथ खड़
 

रहती है, तब यह (हंसक मानिसकता ;वयं �वफल हो जाती है। (हंसा करने वाला, �जसने ;वय ं

को श��शाली समझा था, अंततः अपने ह
 आ`ोश और असंवेदनशीलता के बोझ से �बखर 

जाता है। यहाँ क�वता यह संकेत देती है (क वा;त�वक श�� शार
<रक या सामा�जक "भुNव 

म� नह
ं, ब�Bक आNमबल और चेतना म� िन(हत होती है। इस क�वता क� सामा�जक चेतना 

इस त�य म� िन(हत है (क वह Sी को प<रवत,न क� वाहक के Iप म� ";तुत करती है। 

"ितरोध यहाँ केवल �वरोध नह
ं, ब�Bक आNमपहचान और आNमसWमान क� पनु"ा,िp है। Sी 

का न टूटना ;वयं म� एक `ांितकार
 कम, बन जाता है, .य>(क यह उस �यव;था को चुनौती 

देता है जो उसे कमजोर बनाए रखना चाहती है। समoतः यह क�वता आशा और संघष, का 

संदेश देती है। यह बताती है (क जब Sी अपने भीतर क� श�� को पहचान लेती है, तब 

�पतसृPाNमक सरंचनाएँ दरकने लगती हO। Sी का आNमबल केवल उसक� �य��गत मु�� का 

साधन नह
ं, ब�Bक सामा�जक प<रवत,न क� आधारिशला बन सकता है। इस "कार यह क�वता 

Sी को पीड़ा क� "तीक के बजाय "ितरोध, आNम�व]ास और भ�वfय क� संभावना के Iप म� 

;था�पत करती है। 

 

िनfकष, 

पूनम कुमार
 क� क�वताएँ सामा�जक चेतना का बहुआयामी ;वर ";तुत करती हO। अँधेरा, 

सPा, �व;थापन, पा<रवा<रक ;मिृत, Sी पर (हंसा और Sी का आNमबल ये सभी पH उनक� 

क�वता म� गहराई से जड़ेु हुए हO। उनक� रचनाएँ केवल यथाथ, का िचTण नह
ं करतीं, ब�Bक 

पाठक को सोचने, सवाल करने और सवेंदनशील बनने के िलए "े<रत करती हO। इस "कार 

कहा जा सकता है (क पूनम कुमार
 क� क�वताएँ समकालीन समाज का सजीव द;तावेज़ हO, 

�जनम� मानवीय सवेंदना, सामा�जक "ितरोध और प<रवत,न क� आकांHा सश� Iप म� 

अिभ�य� हुई है। समoतः पूनम कुमार
 क� क�वताओं म� सामा�जक चेतना बहुआयामी, गहन 
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और मानवीय Iप म� अिभ�य� होती है। उनक� क�वता समाज के अँधेर> को उजागर करने के 

साथ-साथ उजाले क� सभंावना भी रचती है। सPा के दमन से लेकर Sी के आNमबल तक 

फैले ये �व�वध आयाम उनक� रचनाओं को समकालीन (हंद
 क�वता म� एक महNवपणू, 

सामा�जक द;तावेज़ के Iप म� ;था�पत करते हO। 
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